
agenda des animations !

programme printemps – été  2016



On ne le dira jamais assez : les Caps et Marais d’Opale 
constituent un territoire d’exception. Mais si le Parc agit 
pour préserver ce patrimoine, c’est avant tout au service 
de ses habitants ou des visiteurs, et toujours dans une 
dynamique de développement économique et social 
durable.
Cet agenda est un appel à découvrir quelques éléments 
de ce patrimoine exceptionnel. C’est surtout une 
invitation à devenir acteur de la mise en valeur de votre 
territoire. Le Parc doit être le laboratoire de vos idées, 
l’outil de vos projets coopératifs.
Pour qu’une autre vie s’invente ici... 

présentation du parc

C’est quoi, le ParC naturel régional 
des CaPs et Marais d’oPale ?

C’est avant tout un vaste territoire, habité et vivant...
Actuellement, 153 communes et 4 communes associées composent, 
avec leurs habitats, zones d’activités, espaces naturels, lotissements, 
terrains agricoles... le territoire des Caps et Marais d’Opale reconnu 
au niveau national pour la valeur de son patrimoine.
Un patrimoine naturel, paysager, culturel et social qui fait 
la fierté de ses habitants engagés pour le protéger et pour 
lequel les collectivités ont adopté un projet de développement 
durable basé sur sa préservation et sa mise en valeur.
Le Parc naturel régional est donc un projet partagé, librement 
accepté et porté par l’ensemble des collectivités et forces 
vives du territoire. À quelques exceptions près, il n’y a pas de 
disposition réglementaire spécifique. Le Parc naturel régional 
n’existe que par la volonté des collectivités et acteurs locaux 
d’en faire un territoire exemplaire.
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renseignements
03 21 87 90 90 ou 
sur www.parc-opale.fr

loCalisation des différentes aniMations



Ces animations sont ouvertes à tous. Il n’est pas nécessaire d’avoir un niveau de 
connaissances minimum pour y participer, juste l’envie d’en apprendre un peu 
plus sur le patrimoine qui nous entoure. 

Pensez à vous équiper avant de partir en sortie : vêtements adaptés à la 
météo et à la nature de l’activité proposée (vêtements de couleurs neutres 
pour les observations…), chaussures de marche, lampe torche pour les 
sorties nocturnes, jumelles, truelle pour les chantiers participatifs, pelle pour 
les plantations, gants et appareil photo peuvent être utiles. Au détour des 
chemins, la nature nous réserve parfois bien des surprises !

Il est parfois nécessaire de réserver à l’avance, le nombre de personnes par visite 
étant limité. 

légende :

Parler / échanger

Faire

Voir / Découvrir

Renseignements au 03 21 87 90 90 ou suR www.paRc-opale.fR
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       mercredi 2 mars 

h Visitez Votre Village aVeC une CaMéra 
therMique  
Visualisez les déperditions de chaleur des maisons grâce à la caméra 
thermique. À l’issue de la balade, le conseiller de l’Espace Info->Énergie 

du Parc naturel régional vous accueille en 
salle pour échanger sur la performance 
énergétique, la rénovation des bâtiments et 
les aides financières.
Rendez-vous à 18h30 devant la mairie de 
Clairmarais. Inscription au 03 21 87 86 31 ou 
écrivez à info.energie@parc-opale.fr
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        vendredi 4 mars 

h Dans le cadre de l’opération Plantons le décor, avec le Centre 
Régional de Ressources Génétiques (CRRG), venez-vous perfectionner 
à la taille fruitière et à la plantation d’arbres hautes tiges.
Rendez-vous de 14h à 17h au verger conservatoire de Crémarest. 
Sur inscription au 03 21 87 90 90.

      samedi 5 mars 

h deuxièMe foruM de l’habitat 
grouPé PartiCiPatif 
Habiter autrement devient une réalité : des familles, 
des couples, des célibataires se rassemblent autour 
d’un projet immobilier commun, comprenant des 
espaces privatifs et d’autres partagés. 
Venez rencontrer des groupes en création et 
recherchant de nouveaux habitants intéressés. 
Autour d’un café, échangez avec des experts 
(architecte, AMO, association régionale,…).
Rendez-vous de 10h à 12h à la maison du Parc, 
manoir du Huisbois, à Le Wast.  Entrée libre.

      Jeudi 10 mars  

h que Mangent les Chouettes et les hiboux ? 
Menez l’enquête et apprenez à disséquer une pelote de rejection et découvrez 
le régime alimentaire des chouettes et des hiboux, en compagnie d’un 
animateur de la LPO 62. 
Rendez-vous à 18h30, à Arques. Le lieu du rendez-vous sera indiqué lors de 
l’inscription au 03 21 87 90 90 ou écrivez à observateurs@parc-opale.fr
Durée : 2 heures 30

      samedi 12 mars   

h Visitez une Maison bioCliMatique 
Une maison en paille et ossature bois qui se chauffe pour l’essentiel grâce aux 
apports gratuits de l’énergie du soleil, c’est ce que vous propose de découvrir 
le conseiller de l’Espace Info->Énergie du Parc naturel régional. 
Rendez-vous à 10h à Courset. Le lieu exact vous sera indiqué lors de l’inscription 
au 03 21 87 86 31 ou écrivez à info.energie@parc-opale.fr

       samedi 12 mars 

h Prenez soin de Vos fruitiers Palissés 
Dans le cadre de Plantons le Décor, avec le Centre Régional de Ressources 
Génétiques (CRRG) initiation à la taille des fruitiers palissés (taille d’hiver). 
Rendez-vous à 14h devant l’église de Crémarest. Pensez à apporter un sécateur.
Inscription obligatoire au 03 21 87 90 90. Durée : 3 heures.
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r       dimanche 13 mars  

h Villages et Marais ProPres 
Grand nettoyage dans la nature dans l’Audomarois, venez ramasser 
les déchets qui polluent le paysage (canettes, sacs et bouteilles en 
plastique, etc.). En mars 2015, près de 550 volontaires se sont mobilisés 

dans 16 communes ! Leurs efforts ont permis de 
ramasser 13,31 tonnes de déchets.
Liste des communes participantes, heure et lieu de 
rendez-vous sur le site internet : www.parc-opale.fr 

       Jeudi 17 mars 

h brèVes de Maisons, brèVes de CoMPtoir 
Le Parc vous invite à échanger, autour d’un 
apéritif de collation, sur le thème « Se poser les 
bonnes questions avant de rénover ». 
Rendez-vous à 19h, à l’estaminet de Clerques. 
Entrée gratuite. Durée : 2 heures. 
Inscription obligatoire auprès de Lucie Duterte 
03 21 87 86 26 ou lduterte@parc-opale.fr.

       samedi 19 mars 
 
h Produire ses graines au Potager 
Semer, cultiver, récolter, puis ressemer... Dans le cadre de Plantons le 
Décor, le Parc naturel régional et le CRRG vous proposent une matinée 
de stage pour apprendre à produire vos propres graines.
Rendez-vous à 9h30 à la maison du Parc, à l’étage de la maison du 
Marais à Saint-Martin-lez-Tatinghem. 
Inscription obligatoire au 03 21 87 90 90. Stage réservé aux personnes 
ayant un jardin. Durée : 3 heures. 

       vendredi 25 mars  

h bien Planter et tailler ses fruitiers 
basses tiges
Dans le cadre de Plantons le Décor, le Parc naturel régional et le Centre 
Régional de Ressources Génétiques (CRRG) vous proposent un stage de 
perfectionnement à la taille fruitière et à la plantation des arbres de basse tige.
Rendez-vous à 14h à Hardinghen, à la maison de retraites des 
dominicaines. 
Sur inscription au 03 21 87 90 90. 

       samedi 2 avril  

h Visitez une Maison autonoMe en énergie 
Une maison autonome énergétiquement produit elle-même la totalité de 
l’énergie dont elle a besoin, grâce au soleil et au vent. Les artisans ayant 
travaillé sur ce chantier (concepteur et installateur des panneaux solaires et 
d’éoliennes) accompagneront le conseiller de l’Espace Info->Énergie du 
Parc naturel régional pour répondre à vos questions.             
Rendez-vous à 11h à Wierre-Effroy. Le lieu exact vous sera indiqué lors 
de l’inscription au 03 21 87 86 31 ou écrivez à info.energie@parc-opale.fr

       vacances de printemps du 5 au 15 avril
 
h la Maison du PaPier 
La maison du Papier est ouverte du 
mardi au vendredi de 14h à 18h.
Tarifs : adulte 4 €, enfant 2.50 €, enfant de 
moins de 5 ans : gratuit.
Nouveau ! Participez à une visite animée. 
Départ tous les jours à 14h15 et 15h45. Durée 
1 heure.
Renseignement et réservation au 03 21 95 45 25.

       samedi 9 avril  

h les Chaudières à bois : Pourquoi et CoMMent ? 
Matinée d’information sur le bois-énergie pour découvrir les différentes 
possibilités de chauffage au bois. Visitez deux installations sur la commune de 
Wirwignes. Les installateurs seront présents pour parler 
des chaudières à granulés (chez un particulier) et des 
chaudières à plaquettes bois (chez un agriculteur).
Le lieu du rendez-vous vous sera indiqué lors de 
l’inscription auprès de Kenny Butez au 03 21 87 86 30 
ou kbutez@parc-opale.fr ou auprès de Willy Flour au 
03 21 87 86 31 ou info.energie@parc-opale.fr

       Jeudi 21 avril 

h brèVes de Maisons, brèVes de CoMPtoir 
Pour un bon départ dans votre projet de rénovation dans votre logement, le 
Parc vous invite à échanger autour d’un apéritif de collation sur le thème « Se 
poser les bonnes questions avant de rénover ». 
Rendez-vous à l’estaminet de Bazinghen, à 19h. Entrée gratuite. Durée : 2 heures. 
Inscription obligatoire auprès de Lucie Duterte à lduterte@parc-opale.fr 
ou 03 21 87 86 26.
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brèves de comptoir
Brèves de maisons,

www.parc-opale.fr     Inscription : lduterte@parc-opale.fr - 03 21 87 86 26 

P A R C  N A T U R E L  R é G I O N A L  D E S  C A P S  E T  M A R A I S  D ’ O P A L E

GRATUIT
ouvert à tous

Se poser les bonnes questions avant de rénover son logement
1 thème 2 soirées dans un estaminet avec des professionnels pour échanger astuces et conseils en rénovation

7

6
10

9

8

VOIR
découvrir

FaireParler
échanger

VOIR
découvrir

FaireParler
échanger

VOIR
découvrir

FaireParler
échanger

VOIR
découvrir

FaireParler
échanger



       vendredi 20, samedi 21 
       et dimanche 22 mai  

h Journées des Moulins de l’audoMarois 
Dans le cadre de l’anniversaire de 
la Réserve de biosphère du marais 
Audomarois, partez à la découverte 
d’un patrimoine : les moulins. 

vendredi 20 mai 
salle communale de Mentque-
Nortbécourt: conférence sur le 
patrimoine molinologique de 
l’Audomarois. 
 

samedi 21 mai toute la journée, à la médiathèque de 
Mentque-Nortbécourt, exposition d’oeuvres du musée Sandelin.

dimanche 22 mai, départ à 10h de balades guidées (à pied, 
à vélo) à la découverte des moulins du marais Audomarois. Rendez-
vous au moulin de Mentque-Nortbécourt. Possibilité de balades en 
bateaux avec les bateliers.
Toute la journée : portes ouvertes des moulins de l’Audomarois et 
exposition photo au pied du moulin de Mentque-Nortbécourt.
À partir de midi au moulin de Mentque-Nortbécourt : déjeuner sur 
l’herbe, apportez votre pique-nique. 
Après-midi : Présentation du travail sur les moulins réalisé par les écoliers 
du RPI et rencontre avec un architecte.
Plus d’infos : www.parc-opale.fr

h la Maison du PaPier 
La maison du Papier ouvre ses portes 
à l’occasion de la journée européenne 
des moulins.
Au programme : atelier de création de 
sculptures en papier petit format avec 
Benoît Saison, plasticien. De 14h à 18h.
Entrée gratuite. 
Renseignement au 03 21 95 45 25.
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      samedi 23 avril 

h obserVez les oiseaux Migrateurs 
Sur le Vigneau de Licques, de nombreux oiseaux migrateurs font halte sur 
la route du retour. Le merle à plastron s’y est déjà arrêté. La Bondrée 
apivore pourrait aussi le survoler. Guidé par les membres de la LPO62, vous 
découvrirez peut-être les premiers cantonnements d’oiseaux nicheurs. 
De 9h à 12h. Le lieu exact vous sera indiqué lors de l’inscription au 
03 21 11 87 26 ou écrivez à pas-de-calais@lpo.fr

       samedi 30 avril 

h reConnaître les CoCCinelles
Savez-vous que l’on recense plus de 40 espèces 
de coccinelles dans notre région. Après une 
séance théorique en salle le matin, après-
midi d’identification dans la vallée de l’Aa, en 
compagnie du groupe Pontier de Lumbres. 
Rendez-vous, à 9h30 à la maison des 
associations, rue Jules-Guesdes à Lumbres.
Prévoir un pique-nique. Inscription obligatoire 
au 03 21 87 90 90. 

       samedi 21 mai 

h seMer une Prairie fleurie 
Dans le cadre de Plantons le Décor, le Parc naturel régional et la maison 
du Marais vous proposent des conseils pratiques pour réaliser votre prairie 
fleurie. Constituée de fleurs sauvages, elle embellira votre jardin et ravira les 
insectes pollinisateurs.   
Rendez-vous à 14h30, à la maison du Parc, au premier étage de la maison du 
Marais, à Saint-Martin-lez-Tatinghem. Inscription au 03 21 11 96 10. 

       dimanche 22 mai  

h sauVages de Ma rue 
Dans le cadre du salon du jardin et l’artisanat Artiflore à Wimille, venez 
échanger avec des techniciens du Parc naturel régional et découvrez les 
nombreuses actions menées en faveur de la biodiversité. Rendez-vous à partir 
de 9h30 sur la Plaine du Houlouve à Wimille.

Avec le Conservatoire des Espaces Naturels, partez à la rencontre de la 
flore familière des villes, autrement dit la vie sauvage en milieu urbain.
Départs réguliers des animations «Sauvages de ma rue». 
Renseignement auprès du CEN au 03 21 54 75 00.
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       samedi 28 mai  

h stage Pratique : isoler au naturel  
Maisons paysannes de France et le Parc naturel régional organisent un 
stage participatif en intérieur. Vous apprendrez les techniques de pose 
d’enduit à caractère isolant en terre crue et la réalisation de modules de 
terre paille allégée. 
De 9h à 17h. Le lieu (à proximité de Guînes) sera précisé lors de l’inscription 
à torchis@parc-opale.fr
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       samedi 4 Juin  

h forMation à la reConnaissanCe de la flore
Avec le Conservatoire botanique national de Bailleul et le Parc naturel 
régional, venez vous former aux principales techniques de reconnaissance 
de la flore et familiarisez vous avec un vocabulaire riche et spécifique. 
L’après-midi, visite du coteau calcaire de Colembert.
Sur inscription au 03 21 87 90 90 ou écrivez à observateurs@parc-opale.fr

       samedi 11 Juin 

h à la déCouVerte des PaPillons de Jour 
Apprenez à identifier les papillons de jour présents 
sur le territoire du Parc naturel régional, lors d’une 
matinée de formation avec l’association Nature libre, 
suivie l’après-midi d’une une sortie de détermination 
sur le terrain. Le lieu du rendez-vous vous sera 
communiqué lors de l’inscription au 03 21 87 90 90 ou 
observateurs@parc-opale.fr

       vendredi 17 Juin 

h PanoraMa au soMMet du Mont dauPhin
Situé à 202 m d’altitude, le Mont Dauphin réserve des trésors pour qui 
fait son ascension. L’association Partager Ensemble les Projets de Seniors 
(PEPS) de Colembert vous invite, en partenariat avec le Parc naturel 
régional, à découvrir l’extraordinaire panorama et la flore des coteaux. 
Renseignements et inscription obligatoire au 03 21 87 90 90 ou 
observateurs@parc-opale.fr

       samedi 18 Juin   

h stage Pratique : soigner Votre torChis !
Dans le cadre des journées du Patrimoine de Pays, Maisons paysannes 
de France et le Parc naturel régional organisent un stage participatif en 
extérieur. Vous apprendrez comment réparer un mur en torchis et y réaliser 
un enduit extérieur de protection à base de terre crue. 
De 9h à 17h. Le lieu (à proximité de Guînes) sera précisé lors de l’inscription 
à torchis@parc-opale.fr
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       vacances d’été, du 5 Juillet au 31 août

h la Maison du PaPier 
La maison du Papier est ouverte du 
mardi au vendredi et le dimanche 
de 14h à 18h (dernière entrée 
16h45). C’est un lieu de découverte 
et d’animation sur le papier, la nature 
et le développement durable. 
Cet été, revivez l’histoire du 
papier au travers d’un parcours 
muséographique et des expositions 
temporaires sur le thème « de  la lumière et de la transparence ». Les 
artistes présents : le collectif d’artistes @art de Saint-Omer, 8 femmes, 8 
artistes, 8 univers de papier et de carton ; Benoît Saison, artiste plasticien, 
marionnettiste, travaille sur le mouvement ; les élèves d’arts appliqués du 
Lycée Saint-Denis de Saint-Omer présentent leurs travaux sur la lumière et la 
transparence.
Tarifs : adulte 4 €, enfant 2,50 €, enfant de moins de 5 ans : gratuit.

       mercredi 6 Juillet

h Prenez soin de Vos fruitiers Palissés 
Dans le cadre de Plantons le Décor, le Parc naturel régional et le Centre 
Régional de Ressources Génétiques (CRRG) proposent une initiation à la taille 
des fruitiers palissés (travaux d’été).
Rendez-vous devant l’église de Crémarest, de 14h à 17h. 
Pensez à apporter un sécateur. Sur inscription au 03 21 87 90 90.

       dimanche 4 septembre 

réservez déjà la date du dimanche 4 septembre. 
nous vous attendons nombreux à la 
Fête du parc à blendecques.
Préparez vos sorties automnales et retrouvez notre Agenda des animations 
automne-hiver 2016-2017 au stand accueil de la Fête, le dimanche 4 
septembre à Blendecques. 



Le Parc naturel régional des Caps et Marais d’Opale est une création du 
Conseil régional Nord Pas de Calais - Picardie avec la coopération du Conseil 
départemental du Pas-de-Calais et la participation de l’Etat, des organismes 
consulaires, des intercommunalités et des communes adhérentes.

Pour continuer à suivre l’actualité du Parc, vous pouvez vous 
inscrire à l’infolettre du Parc naturel régional des Caps et Marais 

d’Opale sur : www.parc-opale.fr/infolettre

restez inFormés ! !

h Maison du ParC
Manoir du huisbois 
24 rue principale
Le Wast

Maisons du Parc :
> Manoir du Huisbois, Le Wast
> Maison du Marais, Saint-Martin-lez-Tatinghem
adresse postale : BP 22, 62142 LE WAST
Tél 03 21 87 90 90
info@parc-opale.fr
www.parc-opale.fr
Facebook : Parc Opale
Twitter : Parcopale
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1.2 Le positionnement « Une autre vie s’invente ici »
la typographie

Une autre vie s’invente ici
Ridemybike pro
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a b c d e f g h i j k l m o n p q r s t u v w x z

d’autres organisMes ProPosent des aniMations nature :
eden62 : www.eden62.fr                                                                                     

Conservatoire d’espaces naturels nord - Pas-de-Calais : www.cen-npdc.org

 guides du littoral : guidesnature.free.fr
guides nature de l’audomarois : http://guides.nature.audo.free.fr

la maison de la nature : www.maisondelanatureardres.fr / Et bien d’autres...
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