
hab i l l e z  votr e  log ement 
1 er e Commande  g roup é e  d e  maté r iaux b i osourc é s

Isonat plus 55 flex H : panneau flexible 
composé de fibres de bois issues de pla-
quettes de scieries du Beaujolais. Ce pro-
duit, d’une densité de 55 kg/m3 est propo-
sé en plusieurs épaisseurs. Il est adapté à 
l’isolation des murs par l’intérieur, des cloi-
sons et des combles aménagés. Enfin, c’est 
le seul isolant biosourcé à disposer d’un 
surfaçage sur une de ses faces optimisant 

ainsi le confort lors de la pose en hauteur.

Isonat plus 55 flex H est l’isolant, parmi ceux proposés dans la 
commande groupée, qui apporte le meilleur confort d’été et d’hiver 
grâce à sa densité et à son pouvoir isolant.

Biofib’ouate : panneaux composés 
de ouate de cellulose (papier recyclé en 
France) et de fibres de chanvre. Cette 
combinaison de deux matériaux apporte 
une très bonne isolation phonique. Avec 
une densité de 45 kg/m3 et une épaisseur 
comprise entre 4,5 et 10 cm, ce matériau 
est parfaitement adapté pour l’isolation de 
cloisons séparatives ou de planchers.

Biofib’ouate est l’isolant, parmi ceux proposés dans la commande 
groupée, qui apportera le meilleur confort acoustique.

Biofib’Trio (panneaux de chanvre, de 
coton et de lin) : solution d’isolation ther-
mo-acoustique globale. Avec une densité 
de 30 kg/m3 et plusieurs épaisseurs propo-
sées, ce produit peut être utilisé en combles 
aménagés, en isolation des murs par l’inté-
rieur ou l’extérieur. Cet isolant apporte, en 
plus, un confort d’été supplémentaire pour 

éviter les surchauffes souvent rencontrées dans les combles.

Biofib’Isolation est la première marque française à obtenir le label 
officiel « produit biosourcé ».

Métisse® RT : isolant composé à 85% 
de coton recyclé, 15 % de liant polyester 
et 1 % d’un traitement à cœur (ignifuges, 
antifongiques et antibactériens). Cet isolant 
d’une densité de 20 Kg/m3 est proposé en 
plusieurs épaisseurs. Il est préconisé pour une 
isolation en intérieur des murs, des cloisons, 
des rampants de combles aménagés ou des 

planchers de combles perdus (préférez la formule en rouleaux). Sa légèreté 
et sa texture assurent une rapidité et un confort de pose. 

Métisse® RT est fabriqué à Billy-Berclau dans le Pas-de-Calais, ce 
qui fait de ce matériau le plus local parmi ceux proposés dans cette 
commande groupée.

Fibres de bois, textiles recyclés, ouate de cellulose, 
chanvre seul ou mélangé, sont des isolants biosourcés 
c’est-à-dire issus de matière organique végétale 
ou animale. Pour la construction comme pour la 
rénovation, ces isolants présentent des bonnes 
performances thermiques mais aussi des atouts sur le 
plan environnemental en participant à l’amélioration 
de la qualité de l’air intérieur.

Le Parc naturel régional organise une commande 
groupée pour vous permettre (habitants, collectivités 
et professionnels du bâtiment) de bénéficier de tarifs 
intéressants grâce à la commande en grande quantité. 

Une maison économe en énergie ne doit pas 
seulement être bien isolée et bien ventilée. Il faut 
également supprimer toutes les fuites d’air. Vous 
trouverez le matériel nécessaire en page 6.

En parallèle, un service de conseils vous est proposé. 
Pour en savoir plus sur les isolants biosourcés, celui 
qui sera le mieux adapté à votre projet, pour calculer 
votre surface ou calibrer votre commande, contactez 
Lucie Duterte du Parc naturel régional au 03 21 87 86 26 
ou écrivez à : ecomateriaux@parc-opale.fr

Un guide de pose et des fiches de présentation des 
matériaux sont consultables sur : www.parc-opale.fr

Bloc de chanvre
épaisseur Prix €  TTC /colis 

(prix/ m² à titre indicatif) m²/colis Nombre de colis 
commandés

montant 
en € TTC

Marque : Chanvribloc
Conductivité thermique en W/(m.K) : 0,07
Densité en kg/m3 : 300
Dimension des panneaux : 0,30 x 0,60 m

100 mm
150 mm
200 mm

     30 € soit 30 € du m²

     45 € soit 45 € du m²

     60 € soit 60 € du m²

1
1
1

Chanvre, coton, lin
Marque : Biofib trio 
Conductivité thermique en W/(m.K) : 0,039
Densité en kg/m3 : 30
Dimension des panneaux : 1,25 x 0,60 m

9,75
7,5
5,25
4,5
3,75

3
2,25

> découpez ou photocopiez ce bon de commande et retournez-le 
avant le 15 avril 2019  accompagné du chèque libellé à l’ordre 
« Matériaux naturels des Flandres » à : 
Maison du Parc, BP 22, 62142 Le Wast 
> livraison prévue le samedi 18 mai 2019 dans les maisons de Parc  
> si vous optez pour la livraison à domicile, ajoutez un surcoût de 60 €.

45 mm
60 mm
80 mm
100 mm 
120 mm
145 mm
200 mm

Fibre de bois
Marque : Isonat + 55 flex 
Conductivité thermique en W/(m.K) : 0,036
Densité en kg/m3 : 55
Dimension des panneaux : 1,22 x 0,58 m

7,08
4,95
4,25
3,54
2,83
2,12

60 mm 
80 mm
100 mm 
120 mm
145 mm
200 mm

40,99 € soit 5,79 € du m²

37,82 € soit 7,64 € du m²

40,25 € soit 9,47 € du m²

40,39 € soit 11,41 € du m²

37,50 € soit 13,25 € du m²

40,89 € soit 19,29 € du m²

Laine de coton et textiles recyclés
Marque : Métisse
Conductivité thermique en W/(m.K) : 0,039
Densité en kg/m3 : 20
Dimension des panneaux : 1,20 x 0,60 m

5,04
4,32
3,6
2,88
2,16

80 mm
100 mm 
120 mm
145 mm
200 mm

37,14 € soit 7,37 € du m²

39,83 € soit 9,22 € du m²

39,74 € soit 11,04 € du m²

39,45 € soit 13,35 € du m²

39,79 € soit 18,42 € du m²

Ouate de cellulose
Marque : Biofib ouate
Conductivité thermique en W/(m.K) : 0,04
Densité en kg/m3 : 45
Dimension des panneaux : 1,25 x 0,60 m

9,75
7,5
4,5

45 mm
60 mm
100 mm 

59,38 € soit 6,09 € du m² 

61,65 € soit 8,22 € du m²
60,53 € soit 13,45 € du m²

Montant total de la commande : 
Règlement par chèque uniquement  à l’ordre de Matériaux naturels des Flandres

Je viendrai retirer ma commande le samedi 18 mai 2019 sur le parking de la maison du Parc
 Le matin à Le Wast (la place)   Le matin à Saint-Martin-lez-Tatinghem (maison du marais)

Membrane frein-vapeur INTELLO
étanche à l’air, à diffusion variable selon le taux d’humidité (hygrovariable), ce frein vapeur est souple et facile 
à mettre en œuvre. Rouleaux de 1,5m de large.

52,46 € soit 5,38 € du m²

48,90 € soit 6,52 € du m²

 45,89 € soit 8,74 € du m²

47,25 € soit 10,5 € du m²

47,25 € soit 12,6 € du m²

45,66 € soit 15,22€ du m²

47,23 € soit 20,99 € du m²

Rouleau de 50m (75 m²)          187,92 €  (soit 2,51 € TTC/m²)

Rouleau de 20m (30 m²)            78,34 €  (soit 2,61 € TTC/m²)

Nombre de 
colis commandés 

Prix €  TTC /colis 
(prix/ m² à titre indicatif) Total en € TTC

Scotchs et colle d’étanchéité
TESCON VANA             21,02 € TTC
ruban adhésif (30m x 60mm) pour le collage des chevauchements de lés
DUPLEX                6,34 € TTC
ruban adhésif double face (20m x 25mm) pour coller les joints aux extrémités des écrans 
ORCON F                6,76 € TTC
colle d’étanchéité (cartouche de 310ml ) pour les raccords aux éléments de construction rugueux ou minéraux

Surcoût livraison à domicile (après le 18 mai) :  + 60 € TTC
Le lieu doit être accessible par un camion. Livraison déposée sur le trottoir. Date à convenir avec le fournisseur

Si votre revêtement intérieur est en plaques de plâtre cartonnées ou en lambris en 
bois (ou tout autre revêtement perméable à la vapeur d’eau), vous devez mettre 
une membrane frein-vapeur entre l’isolant et le revêtement.

Au détail, le mètre linéaire (1,5 m²)                 4,23 €  (soit 2,82 € TTC/m²)

Nom : 
Adresse : 

Code postal et ville : 
Téléphone : 
Courriel : 

Frais de gestion par commande, incluant la livraison (maison du Parc)
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60 € TTC

L’horaire sera précisé à la commande. 
Attention au volume de la commande, optez pour un transport suffi-
samment grand pour éviter les allers-retours le jour de la livraison.

Pour l’isolation des combles perdus, préférez la formule en rouleaux (largeur 60cm)
4,8
4,08

100 mm
120 mm 

44,16 € soit 9,20 € du m²

45,04 € soit 11,04 € du m²
Résistance thermique :  2,55
Résistance thermique : 3,05

CHANVRIBLOC : blocs de chanvre fabriqués en France et intégralement constitués de paille de chanvre (chènevotte) et de 
chaux hydrauliques, sans autre ajout. 
Les blocs de 10 cm ou de 15 cm d’épaisseur peuvent être utilisés en cloisons de séparation en isolation intérieure ou extérieure.
Les blocs de 20 cm peuvent être utilisés en construction de murs isolants autoporteurs (hauteur 6 m max.), en isolation 
intérieure ou extérieure (hauteur 9 m max.).
Ces blocs denses (300 kg/m3) améliorent le confort acoustique de l’habitat et permettent d’obtenir une forte inertie 
thermique à l’intérieur du bâtiment. 

CHANVRIBLOC est l’isolant, parmi ceux proposés dans la commande groupée, qui peut être utilisé comme 
élément de construction.


